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Méstska sprava socialnich sluzeb
v Mosté - prispévkova organizace

Jidelni listek
9.11. do 15. 11. 2026
Pondéli 9. 11. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Bila kava, karlovarsky rohlik (2ks), maslicko (2ks), jogurt / BPC 1,3,6,7

mix Bila kava, jogurt, loupacek (2ks) 1,3,6,7
Polévka 2,3,9 95 Zeleninova 1,3,7,9
Obéd ¢. 1 3,9 Veprova kyta, zvikovska omacka (kostky), téstoviny 1,3,7,9,10

2,9S, mix Veprova kyta na kminé, téstoviny 1,3,7,9,10
Obeéd ¢é. 2 3,9 Vdolky, ¢aj 1,3,7,10
Svacina 2,3,9,9S Ovoce, pernic¢ek/ 9, 9S BPC oplatka, ovoce 1,3,7,8

mix Kompot s tvarohem 7
Studena vecefe | 3,9 Sunkova pastika, chléb (2ks), kysela okurka 1,3,7,12,13

2,98 Sunkova péna s jarni cibulkou, chléb (2ks), rajce 1,3,6,7
Tepla vecefe mix Selska polévka, chléb 1,3,9 12
II. vecete 9, 9S, mix Presnidavka BPC

Utery 10. 11. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, vepiova Sunka (100gr), houska (2ks), rama, ovoce 1,3,7

mix Caj ovocny, piesnidavkovy piikrm, ovoce 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Drozd'ova/2, 9S kminova 1,3,9,10,12,13
Obeéd ¢. 1 2,3,9,9S, mix | Masova rolada, brambor, okurkovy salat /2, 9S, mix rajsky salat 1,3,7,12,13
Obéd ¢. 2 3,9 Zemlovka s lesnim ovocem a mandlemi 1,3,7
Svacina 2,3,9,9S Rohli¢ek z Be¢ovské pekarny (1ks), ramicka, rajce 1,3,7

mix Jogurt 1,3,7
Tepla vecere 2,3,9,9S, mix | Bramborovy gulas s masem, chléb (3ks) 1,3,7,10
Studend vecefe |2, 3,9,95 Ruské \fajiélfo, mésli/éko, peévivo (3ks), oyoce 13,7

/2, 9S syrova pomazanka se Sunkou, pecivo (3ks), ovoce
II. vecete 9, 9S, mix Croissant (1ks) BPC/mix loupacek BPC (1ks) A 1,3,7
"W
Stfeda 11. 11. 2026 /

Dieta ¢. _ | Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj s medem, chléb (2ks), platkovy syr, maslo, ovoce ’11,3,7

mix Caj s medem, pudink vafeny s ovocem | 7
Polévka 3,9 Hovézi vyvar s masem, smaZeny hrasek/ terén s kroupami 1,3,9,10,12

2,95 Hovézi vyvar s téstovinou 1,3,9,610,12
Obéd ¢.1 3,9 Coc¢ka na kyselo, sazené vejce, kysela okurka 1,3,9,10

2, 9S, mix Hovézi maso na bylinkach (kostky), Spaldovy knedlik 1,3,9,10
Obéd ¢. 2 3,9 Hovézi znojemské maso na kostky, Spaldovy knedlik 1,3,9,12
Svacina 2,3,9,9S Kolac¢ek s ovocem, kompot/9, 9S kolacek BPC, kompot 1,3,7

mix Bobik/ 9, 9S jogurt 7
Tepla vecere 3,9 Strapacky s tvarohem na slano s opecenou slaninou 1,3,10

2, 9S, mix Dusena zelenina s masem, vafeny brambor 1,3,7,10
Studena vecere |2,3,9,9S Rybi pomazénka s jarni cibulkou, chléb (3ks), rajsky salat 1,3,4,7
II. vecete 9,9S Selsky rohlik (1ks), maslicko 1,3,7

mix Banan s piskoty 1,3,7

Ctvrtek 12. 11. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S Teplé mléko, tmava houska (2ks), syr taveny, rajce 1,3,7

mix Teplé mléko, bramborové pyré se zeleninou 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Vicezrnna /2, 9S bylinkov4 s téstovinou 1,3,9, 12,13
Obeéd ¢.1 3,9 Uzené stehno, bramborovy knedlik, Spenat/mix stouchané brambory 1,3,9,10

2, 9S, mix Dusené kureci stehno, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,10
Svacina 2,3,9,9S, mix | Pfesnidavka/ pfesnidavka BPC 1,3,7
Studena vecere |2,3,9,9S Téstovinovy salat s kufecim masem, jogurtova zalivka, bageta 1,3,7,10
Tepla vecete mix Kruti maso, bramborova kase masténa maslem 1,3,7
II. vecere 9, 9S mix Jogurt BPC 7
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Patek 13. 11. 2026

“ 5

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3,9,9S éaj, rohlik (2ks), teplé parky (2ks), hofcice, ovoce 1,3,10

mix Caj, jahlova kase s jahodami 1,37
Polévka 2,3,9,95 Slepi¢i vyvar s masovou zavarkou a téstovinu 1,3,7,9,12,13
Obéd¢. 1 2,3,9,9S Jablkové kynuté knedliky (skofice, citronova kiira) s tvarohem /9, 9S BPC | 1, 3,7
Obeéd ¢. 2 3,9 Jeleni kyta na ¢erveném viné, stouchané brambory s anglickou slaninou |1, 3,7,12

2, 9S, mix Jeleni kyta duSena na rajcatech, stouchané brambory se Sunkou 1,3,7,12
Svadina 23,9, 95, mix Méslové /pe(‘:ivo‘, jogurtovy napoj/ mix kompot s piskoty/ 9, 9S BPC 13,7

jogurtovy napoj
Studena vecefe |2,3,9,9S Celerova pomazanka se sunkou, chléb (3ks), ovoce 1,3,7,10
Tepla vecete mix Veprové maso na kminé, chléb 1,3,9 10
II. vecete 9, 9S, mix Jogurtovy dezert BPC 7
Sobota 14. 11. 2026

Dieta ¢. Alergeny

Snidané 2,3,9,9S éaj ovocny, houska (2ks), rama, jogurt ovocny, ovoce /9, 9S jogurt BPC, 1,3,6,7,10,12
ovoce

mix Caj ovocny, brokolicova kase s ovesnymi vlo¢kami 1,3,7
Polévka 2,3,9,9S Mrkvova s krutonky /2, 9S mrkvova s bylinkami 1,3,7,9,12
Obeéd¢. 1 3,9 Kriti rizoto se syrem, okurkovy salat 1,3,10,12

2,9S Krti rizoto se syrem, rajsky salat 1,3,10,12

mix Krati smés, bramborova kase 1,3,10,12
Svacina 2,3,9,9S Selsky rohlik (1ks), maslicko 1,3,7

mix Pudinkovy dezert/ BPC 7
Studena vecefe |2,3,9,9S Syr Hermelin, ramicka, chléb (3ks)/ 2, 9S syr Gouda, ramicka, chléb (3ks) |1, 3,7
Tepla vecete mix Jarni zelenina na masle s masem, bramborové kase s petrzelkou, kompot 1,3,7,12
II. vecere 9,9S Banan

mix Jogurtova kapsicka s vldkninou BPC 7

Nedéle 15. 11. 2026

Dieta ¢. Alergeny
Snidané 2,3 Kakao, sladké pecivo, ovoce 1,3,7

9, 9S Kakao, sladké pecivo BPC, ovoce 1,3,7

mix Kakao, loupacek (2ks), ovoce 1,3,7
Polévka 2,3,9,95 Hovézi vyvar s masem a téstovinou 1,3,7,9
Obéd ¢. 1 3,9 Veprové kostky, frankfurtska omacka, duSena ryZe, ovocny napoj 1,3,7,9,13

2, 9S, mix Veprové kostky, frankfurtska omacka, téstoviny varené, ovocny napoj 1,3,7,9,12
Svacina 2,3,9,9S Tradi¢ni pomazankové maéslo, chléb, rajce 1,3,7

mix Ovoce s kysanou smetanou 7
Studena vecefe |3,9 Salam vakuovany (100 g), houska (3 ks), maslova ramicka, ovoce 1,3,7

2,95 Kufeci sunka, maslova ramicka, houska (3ks), ovoce 1,3,7
Tepla vecete mix Vloc¢kova polévka s masem, chléb (2ks) 1,3,7
II. vecete 9,9S Chléb éumavsky (1ks), maslicko 1,3,7

mix Piskotovy dezert BPC 1,3,7

3 - racionalni dieta

Seznam alergent: viz nasténka - vedle jidelniho listku.

Zpracovali: Miroslava Strnadova - vedouci stravovaciho tseku
Lenka Judlova - kuchaika
Jitka Kucerova Kleckova - nutri¢ni terapeutka

Napoje jsou soucasti kazdého odebraného jidla.

2 - Setfici dieta 9 - diabeticka dieta 9S - diabeticka Setfici dieta

BPC - bez pfidaného cukru

Zména jidelni¢ku vyhrazena.

Jana Nechvapilova - vedouci provozniho tseku
- ptedsedkyné stravovaci komise

Pfejeme vSem
dobrou chut.




